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Приказ № 25 от 15.04.2026 г.

ПРОГРАММА ТЕМАТИЧЕСКОЙ СМЕНЫ
ЛАГЕРЯ КРУГЛОСУТОЧНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ОРЛЁНОК»
«ПУТЬ ПОКОЛЕНИЙ»
1. ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	Полное наименование учреждения
	
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей
Детский оздоровительно-образовательный центр "Орлёнок"


	Название программы
	Программа тематической смены лагеря круглосуточного пребывания «Путь поколений»

	Сроки реализации
	10.07.2026 – 30.07.2026 (21 день)

	Возраст участников
	7–17 лет (1–11 классы)

	Автор-составитель
	Нуждина Татьяна Юрьевна, руководитель «Центр дополнительного образования – Центр детского творчества»



2. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА (ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ)
	Поле
	Содержание

	Основание для разработки
	Федеральный закон от 28.12.2024 №543-ФЗ, Приказ Министерства просвещения РФ №209 от 17.03.2025 «Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления», Устав ДООЦ «Орлёнок», Программа воспитательной работы лагеря дневного пребывания.

	Целевая группа
	210 детей в возрасте 7–17 лет (учащиеся 1–11 классов), в том числе дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации

	Направление деятельности
	Гражданско-патриотическое, военно-спортивное, социально-гуманитарное, художественно-эстетическое

	Краткое содержание
	Программа реализуется через сюжетно-ролевую игру «Наследники Победы». Лагерь становится военно-историческим полигоном, где каждый отряд — «полк», путешествующий по эпохам: от былинных богатырей до наших дней. Смена включает День России, День памяти и скорби, военно-спортивные игры «Зарничка», «Школа разведчика», фестиваль «В семье единой» (народы России), вечерние огоньки у костра и полосу препятствий.



3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность программы
В условиях круглосуточного лагеря происходит полное погружение ребенка в воспитательную среду. Актуальность программы обусловлена необходимостью формирования у подрастающего поколения чувства сопричастности к истории великой страны в переломный момент. Программа отвечает задачам Года единства народов России, позволяя детям через игру и быт (проживание в коллективе 24/7) осознать ценность единства, взаимовыручки и уважения к подвигам предков.
Новизна программы
Новизна заключается в создании «эффекта погружения в историю». В отличие от дневного лагеря, где ребенок вечером уходит домой, круглосуточный формат позволяет выстроить непрерывную сюжетную линию. Вечерние «огоньки», утренние построения и совместный быт становятся частью легенды. Смена построена по принципу «исторического лифта»: от древней Руси (Богатыри) через Великую Отечественную войну к современным героям (МЧС, спецназ).
Адресат программы
Программа рассчитана на детей младшего, среднего и старшего школьного возраста (7–17 лет). Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения, формируется отношение к другим людям и культурам. Дети младшего школьного возраста (7–10 лет) лучше воспринимают информацию через игру, сказку, творчество. Дети среднего школьного возраста (11–14 лет) способны к более глубокому анализу, проектной деятельности, осознанному выбору. Программа учитывает эти особенности, предлагая дифференцированные задания и формы работы.

Сроки реализации и этапы
Сроки реализации: 10.07.2026 – 30.07.2026 (21 день).
Этапы реализации:
1. Подготовительный этап (май 2026): разработка программы, подготовка территории для ночного пребывания, медосмотр сотрудников, информирование родителей, заключение договоров.
2. Организационный этап (1–3 день смены): Заезд, адаптация к круглосуточному режиму, знакомство, формирование «полков», выбор командиров, инструктажи по безопасности в вечернее и ночное время.
3. Основной этап (4–18 день смены): Реализация игровых сюжетов, военно-спортивные игры, вечерние мероприятия, огоньки, работа кружков.
4. Заключительный этап (19–21 день смены): Подведение итогов, парад, награждение, прощальный костер, подготовка к отъезду.
Нормативно-правовая база
· Конституция Российской Федерации.
· Конвенция ООН о правах ребенка.
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Федеральный закон от 28.12.2024 № 543-ФЗ «О внесении изменений...».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 17.03.2025 № 209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления».
· СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
· Программа воспитательной работы лагеря дневного пребывания

4. КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ ОСНОВА (ИДЕЯ СМЕНЫ)
Игровая легенда (Сюжет)
Мы — потомки героев. Времена меняются, но мужество, честь и любовь к Родине остаются вечными. Каждому «полку» (отряду) предстоит пройти «Путь поколений»: получить знания и навыки у Богатырей, проявить стойкость в дни Великой Отечественной, научиться спасать у современных героев МЧС и понять многообразие культуры нашей страны в День дружбы народов. Главная цель смены — доказать, что мы достойны памяти предков и являемся единым народом.
Законы и традиции лагеря (для круглосуточного)
· Закон тишины: после отбоя — полная тишина в корпусах.
· Закон чистоты: следим за порядком в комнатах (казармах).
· Закон взаимовыручки: старшие помогают младшим собраться/разобраться.
· Закон дружбы: один за всех и все за одного.
· Традиция вечернего «Огонька»: обязательный сбор отряда перед сном для анализа дня.
· Традиция подъема флага: ежедневное утреннее построение.

5. ЦЕЛЕВОЙ БЛОК
Цель программы
Создание условий для формирования гражданской идентичности, патриотического сознания и командного духа у детей и подростков через погружение в героическую историю России в условиях круглосуточного пребывания.
Задачи программы
1. Оздоровительные: Организовать режим дня, включающий сон, прогулки, спорт. Укрепить здоровье через военно-прикладные виды спорта.
2. Воспитательные: Воспитать чувство гордости за свою страну, уважение к ее истории, армии и людям труда.
3. Развивающие: Развить дисциплину, выносливость, навыки коллективного взаимодействия и самообслуживания.
4. Социальные: Обеспечить успешную социализацию в новом коллективе, профилактика девиантного поведения через занятость 24 часа в сутки.


6. СОДЕРЖАНИЕ И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
Ключевые модули смены
1. Россия (патриотические акции, изучение символов, история)
2. Человек (огоньки, тренинги, работа с психологом)
3. Спортивно-оздоровительный (зарядка, «Зарница», полосы препятствий)
4. Культура России (народные игры, песни у костра, творчество)
5. Детское самоуправление (совет командиров, дежурство по лагерю)
6. 7. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
7. Приложение 1

8. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Кадровое обеспечение
	Должность
	Количество
	Функционал

	Начальник лагеря
	1
	Общее руководство, контроль безопасности, взаимодействие с учредителем и партнерами, ведение документации

	Заместитель начальника лагеря
	1
	Организация, координация и контроль воспитательной работы всех отрядов, обеспечение реализации программы смены, методическое сопровождение педагогов и соблюдение режимных моментов.

	Воспитатели (педагоги школы)
	29
	Организация жизнедеятельности отряда, проведение отрядных дел, ответственность за жизнь и здоровье детей, взаимодействие с родителями

	Вожатые (старшеклассники-волонтеры)
	10
	Помощь воспитателям в проведении мероприятий, сопровождение отрядов, организация игр

	Педагог-организатор
	4
	Разработка и проведение общелагерных мероприятий, координация творческой деятельности, работа с активом

	Инструктор по физической культуре
	6
	Проведение утренней зарядки, спортивных игр, соревнований, спартакиад

	Педагог-психолог
	1
	Психологическое сопровождение, диагностика, тренинги, индивидуальные консультации, проведение «огоньков»

	Педагоги дополнительного образования
	2
	Ведение кружков (изо, вокал, театр, робототехника, юный исследователь)

	Медицинский работник
	1
	Медицинское сопровождение, утренний фильтр, контроль питания, оказание первой помощи



Материально-техническое обеспечение
	Вид ресурса
	Состав

	Помещения
	отрядные комнаты, актовые залы, спортивные залы, библиотеки, компьютерные классы, кабинеты технологии, кабинеты рисования, медицинские кабинеты, столовые

	Территория
	Спортивные площадки с разметкой, стадионы, пришкольные участки, флагштоки, парк культуры 

	Оборудование
	Музыкальная аппаратура (колонки, микрофоны, микшерный пульт), проектор, экран, ноутбуки (3 шт.), фотоаппарат

	Спортивный инвентарь
	Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные; обручи, скакалки, кегли, теннисные столы и ракетки, маты, секундомеры, свистки

	Канцелярские товары и материалы для творчества
	Бумага, ватманы, краски (гуашь, акварель), кисти, карандаши, фломастеры, пластилин, клей, ножницы, скотч, цветная бумага, картон, природные материалы

	Игровой инвентарь и реквизит
	Настольные игры, костюмы народов России (элементы), куклы в национальных костюмах, карта народов России, маршрутные листы, «жемчужины дружбы» (жетоны)

	Инвентарь для обеспечения инклюзивного пространства
	Пандусы, широкие дверные проемы, специализированная туалетная комната (при наличии детей с ОВЗ)



Критерии эффективности
· Удовлетворенность детей и родителей качеством отдыха (не менее 85%).
· Отсутствие травматизма и конфликтных ситуаций.
· Высокая активность участия детей в мероприятиях (не менее 80%).
· Реализация календарного плана в полном объеме (не менее 95%).
· Положительная динамика в развитии детского коллектива (по результатам наблюдений и социометрии).
Методы отслеживания результатов
	Этап
	Методы
	Инструментарий

	Входящая диагностика (1-2 день)
	Анкетирование, беседа, наблюдение
	Анкета «Знакомство» (интересы, ожидания, увлечения). Игры на знакомство и наблюдение для выявления лидеров и «изолированных» детей. Методика «Цвет настроения».

	Текущая диагностика (ежедневно)
	Наблюдение, рефлексия, экспресс-опрос
	«Экран настроения». Ежедневные вечерние «огоньки». Дневник наблюдений воспитателя. Анализ активности участия в мероприятиях.

	Итоговая диагностика (последние дни)
	Анкетирование, творческий отчет, социометрия
	Итоговая анкета «Мои впечатления». Методика «Чемодан» (на прощальном огоньке). Повторная социометрия. Анализ отзывов родителей.


10. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Афанасьев, С.П., Коморин, С.В. 300 творческих конкурсов. – М.: АСТ-Пресс, 2019.
2. Григоренко, Ю.Н., Кострецова, У.Ю. Кипарис: Учебное пособие по организации детского досуга в лагере и школе. – М.: Педагогическое общество России, 2004.
3. Игры: энциклопедический сборник / сост. В.И. Шаповалов. – М.: АСТ-Пресс, 2020.
4. Копылова, Т.В. Народная культура: календарные праздники и обряды. – М.: Владос, 2021.
5. Куприянов, Б.В., Рожков, М.И., Фришман, И.И. Организация и методика проведения игр с подростками. – М.: Владос, 2018.
6. Организация летнего отдыха детей и подростков: сборник нормативных документов / сост. Е.А. Гурбина. – М.: ТЦ Сфера, 2020.
7. Сысоева, М.Е. Организация летнего отдыха детей. – М.: ВЛАДОС, 2019.
8. Фришман, И.И. Методика работы педагога дополнительного образования. – М.: Академия, 2021.
9. Шмаков, С.А. Игры-шутки, игры-минутки. – М.: Новая школа, 1996.
10. Этнография народов России: энциклопедия для детей / под ред. Т.И. Баклановой. – М.: Аванта+, 2020.
Интернет-ресурсы:
· Сайт «Движение Первых»: будьвдвижении.рф
· Федеральный портал «Российское образование»: edu.ru
· Культура.РФ: culture.ru
· Народы России: narodru.ru
11. ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1. Календарный план воспитательной работы

Приложение 2 Режим дня
	Время
	Мероприятие

	08.00 – 08.30
	Встреча детей, утренний фильтр

	08.40 – 08.50
	Утренняя зарядка

	08.50 – 09.00
	Линейка. Церемония подъема Государственного флага РФ

	09.00 – 09.30
	Завтрак

	09.30 – 10.30
	Мероприятия по плану (квесты, игры, экскурсии, кружки)

	10.00 – 11.30
	Спортивный час / прогулка

	11.30 – 12.30
	Отрядное время. Работа кружков и секций.

	12.30 – 14.00
	Общелагерные мероприятия по плану 

	14.00 – 14.30
	Обед

	14.30 – 14.40
	Рефлексия («огонек», подведение итогов дня), уход домой



Приложение 3. Законы и традиции лагеря (для отрядного уголка)
 
Приложение 4. Образцы анкет
· Анкета для детей (входная).
· Анкета для детей (итоговая).
· Анкета для родителей.
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